migreneskolen.no

Migreneundersgkelsen 2020

migreneskolen.no

@Dkt kunnskap om livet med migrene

Migreneundersgkelsen 2020 ble gjennomfart som et samarbeidsprosjekt
mellom Teva, Migreneskolen og Hodepine Norge med formal & bidra til ekt
kunnskap om hvordan migrene pavirker livet til de som er rammet og berert.

Undersgkelsen ble gjennomfart 16-31.juni og ble promotert i digitale

kanaler. Neermere 2200 deltakere fullfgrte den omfattende
sperreundersokelsen.
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Antall deltakere og responstid
Plattform

Start: 2964

Respons fullfert: 2188

Gjennomfering: 74%

Gjennomsnitt tid gjennomfering: 12:02

WDesktop ®Mobil ®Tablet [®/Andre

86 prosent av deltakerne er i alderen +30 ar

Din alder?

2K av 2K personer svarte pa dette spgrsmalet

1 35% / 766 resp.

25% /555 resp.
2
24% /543 resp.

13% /295 resp

1% /27 resp.
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57 prosent av deltakerne har barn i husstanden

Din familiesituasjon?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 Bor med barn og samboer/ektefelle 47% /1K resp.
|

) Bor med samboer/ektefelle 26% | 583 resp.
]

3 Bor alene 14% /321 resp.
[

4 Bor med barn 9% /202 resp.
an

c Bor med venner 1% /34 resp.

93 prosent av deltakerne har migrene
og/eller flere typer hodepinesykdom

Hvilken type hodepinesykdom har du?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

1 Migrene med eller uten aura 67% / 1K resp.
|

2 Kombinasjon av flere typer 26% /571 resp.
L]

3 Usikker pa hvilken type 5% /119 resp.
-

4 Annen type hodepinesykdom 1% /27 resp.



/2 prosent av deltakerne fikk diagnosen for
+5 ar siden, og 3 prosent er nylig diagnostisert

Nar fikk du diagnosen?

2K av 2K personer svarte pa dette sporsmalet

7 For 1-5 ar siden 16% / 368 resp.
- S
Ikke fatt diagnosen enna 5% /115 resp
@
4 For under ett ar siden 3% /71 resp.
®
Husker ikke 2% /54 resp.
.

Kun 48 prosent av deltakerne er i dag yrkesaktive
i 75-100 % stilling. Neer 40 prosent er ufer, delvis
ufer, pa AAP eller sykemeldt grunnet migrene.

Din arbeidssituasjon?
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Arbeidssgkende eller for tiden permittert
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35 prosent av deltakerne ventet mer enn
fem ar for de oppsakte lege

Hvor lenge var du syk fer du oppsekte legen for din migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

Mer enn 5 ar 35% /784 resp.

27% /606 resp.
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3 Under 1 ar 18% /412 resp.
4 Husker ikke 16% /355 resp.
4

R Har ikke oppsokt lege enna 1% /29 resp.
bo } '

For 22 prosent av deltakerne kom diagnosen
etter mer enn 10 ar med sykdom

Hvor lenge var du syk fer du fikk diagnosen?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

] Mer enn 10 ar 22% / 497 resp.

- S
2-5ar 21% /477 resp

2
G

3 Under ett ar 21% /458 resp
G

4 Merenn 5 ar 16% / 364 resp.
[

5 Husker ikke 12% /278 resp.
s

6 Ikke fatt diagnose enna 5% /109 resp.



20 prosent av deltakerne opplevde en
krevende, vanskelig og arelang vei til
diagnose

Hvordan var veien til diagnosen for deg?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Det gikk veldig effektivt og bra 38% /834 resp
lv .

Det var en trinnvis prosess som tok litt tid, men gikk ganske greit 25% / 547 resp.
( .

Det var en krevende og vanskelig prosess over mange ar 20% / 448 resp.
[ ]

Husker ikke 7% /172 resp.
! )

Har ikke fatt diagnose enna 4% /98 resp

Har ikke kommet i mal med riktig diagnose til tross for mange legebesek 3% /35 resp
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Migrenebehandling

* 84 prosent mangler kunnskap om nar forebyggende behandling ber vurderes;
kun 16 prosent svarer riktig.

* 55 prosent har effekt av forebyggende medisin, mens 29 prosent ikke bruker
forebyggende medisiner. 47 prosent bruker kun én anfallsmedisin.

* 96 prosent har problemer med a fungere under migreneanfall.
« 37 prosent har oppsekt legevakt en eller flere ganger grunnet migreneanfall.
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Kun 16 prosent av deltakerne vet nar
forebyggende behandling anbefales

Vet du ndr det anbefales a starte forebyggende behandling?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 Vet ikke 43% / 955 resp.
O

5 Ved 10 eller flere hodepinedager per maned 23% /521 resp.
)

3 Ved 3 eller flere hodepinedager per maned 16% /357 resp.
G

4 Ved 5 eller flere hodepinedager per maned 16% / 351 resp.

Kun 6 prosent av deltakerne far ingen
behandling mot migrene i dag

Hvilken type behandling far du i dag?

2K av 2K personer svarte pé dette sporsmalet

1 Anfallsmedisin - Triptaner 68% /1K resp.

> Forebyggende - CGRP-hemmere (Ajovy, Aimovig, Emgality) 28% /623 resp.
|
Forebyggende - Blodtrykksmedisin (Atacand/Candesartan, Selo-

3 Zok/Metoprolol med flere) 27% /594 resp.
L

4 Fysikalsk behandling, kiropraktor eller lignende 23% / 505 resp.
[

. Anfallsmedisin - Annen 20% / 445 resp.
]

6 Forebyggende - Botox 19% / 432 resp.
(N

- Forebyggende - Epilepsimedisin 6% /150 resp.
=

3 Ing; 6% / 141 resp.



grosent av deltakerne har2<;90d/|itt effekt av
ore yggende medisin i d ?jg rosent bruker
ikke forebyggende medlsm

Synes du den forebyggende medisinen din virker godt?
2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Tja, litt 33% /733 resp.
29% /645 resp
22% /479 resp

14% /324 resp
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47 prosent av deltakerne bruker
kun én anfallsmedisin

Har du flere typer anfallsmedisiner a velge mellom?
svarte pa dette sparsmalet

47% | 1K resp.
41% /910 resp.

10% /234 resp.

Nei, har kun 1
.
Ja, har2eller fl

2
(R
Bruker ikk



96 prosent av deltakerne har problemer med
a fungere under migreneanfall

Klarer du a fungere i jobb/familieliv/fritidsaktiviteter under migreneanfall?
2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

52% / 1K resp

2 Ja, men det er vanskelig 44% /975 resp.
3 Ja, ofte 2% /58 resp.

/6 prosent av deltakerne ma
ofte legge seg ned ved migreneantall

Ma du ofte legge deg ned nar du far migreneanfall?

v 2K personer svarte pa dette spersma! let
Ja, ofte 76% /1K resp.
ik
|
2 Ja, men sjelden 21% /477 resp.
O
3 Nei, aldri 1% /39 resp



37 prosent av deltakerne har oppsakt
legevakt grunnet migreneanfall

Har du noen gang oppsokt legevakt grunnet migreneanfall?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

Nei, aldri 62% /1Ky
[

Ja, men sjelden 24% /530 res

Ja, flere ganger 13% /302 resp.
|
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Erfaringer med helsevesenet

+ Over 40 prosent mener helsevesenet burde gitt mye bedre hjelp til migrenepasienter.
* 36 prosent ble tatt godt imot hos sin fastlege og fikk diagnosen der.

27 prosent ble tatt godt imot hos fastlegen og ble henvist til spesialist.

20 prosent har behov for oppfelging fra fastlege/spesialist — men far det ikke.

* Spesialistene og pasientforbundet scorer hayest pa tillit ift & gi migrenerad.

* Kun 12 prosent fikk all n@dvendig informasjon om sin diagnose fra legen.
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Kun 16 prosent av deltakerne opplever god
migrenehjelp fra helsevesenet. Over 40 prosent
mener helsevesenet burde gitt mye bedre hjelp.

I hvilken grad opplever du at helsevesenet har gitt deg god hjelp med migrene?

rte pa dette spersmalet

] I noen grad, ganske bra 42% /924 resp.
)
I liten grad, burde veert bedre 34% /750 resp
)

3 I stor grad, meget bra 16% /349 resi
]

4 Overhodet ikke, burde vaert mye bedre 7% / 163 resp.
[

De fleste opplever at fastlegen tok dem pa alvor
ved farste migrenebesgk. Kun 16 prosent
opplevde a ikke bli tatt pa alvor hos fastlegen.

Forste gang du oppsekte fastlege for migrene, hvordan ble du tatt imot?

r te pa dette spersmalet

Fastlegen tok meg pa alvor og var den som stilte diagnosen 36% /805 resp
L
Fastlegen tok meg pa alvor og henviste meg til spesialist 27% /591 resp.
G
Fastlegen tok meg ikke pa alvor 16% /357 resp.
S

4 Husker ikke 13% / 287 resp.
[

Fastlegen tok meg pa alvor, men jeg har ikke fatt henvisning til spesialist
eller en diagnose enna 6% / 145 resp.



De fleste opplever & bli tatt godt imot
hos spesialist

Dersom du fikk henvisning til spesialist, eller oppsekte spesialist pa egenhand, hvordan ble du
tattimot hos spesialisten?

2K av 2K personer svarte pa dette spgrsmalet

1 Spesialisten tok meg pa alvor og var den som stilte diagnosen 36% /785 resp.
]

> Har ikke fatt henvisning 27% /602 resp.
L]

3 Spesialisten tok meg pa alvor 27% /590 resp
G

i Husker ikke 7% /168 resp.

| .

z Spesialisten tok meg pa alvor, men jeg har ikke fatt diagnosen enna 1% /26 resp.
0

20 prosent av deltakerne har behov for
oppftelging fra fastlege/spesialist
— men far det ikke

Hvordan er oppfelgningen av din migrene i dag?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

1 En spesialist som felger meg godt opp 35% / 768 resp.
.

2 Fastlegen folger meg godt opp 28% / 605 resp.
]
Jeg har behov for oppfelging, men hverken fastlegen eller spesialist

3 folger meg opp 20% / 436 resp.
G

. Jeg har behov for oppfelging 16% /350 resp



Spesialistene og pasientforbundet
scorer hgyest pa tillit til migrene-rad

Hvem stoler du aller mest pa migrene-rad fra?

2K av 2K personer svarte pa dette sporsmalet

Spesialist 63% / 1K res; p.
]

5 Forbundet Hodepine Norge 37% /829 resp.
]

3 Fastlege 34% /750 resp.
]

/i Faglige artikler og nettsgk 26% /577 resp.
| E—

5 Familie og venner som har migrene selv 21% / 460 resp.
]

6 Nettsteder for migrene 18% /402 resp.
|

- Diskusjonsforum pa sosiale medier 4% /101 resp.
-
Andre 3% /79 resp.

)

9 Sykepleier 2% /43 resp.
[

Kun 12 prosent av deltakerne fikk all ngdvendig
informasjon om diagnosen fra legen

Hvor lett var det a finne god informasjon om din diagnose pa nettet?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Legen ga meg noe informasjon, og det var enkelt a finne informasjon pa
1 nettet 46% / 1K resp.

2 Husker ikke 27% /604 resp.
Legen ga meg noe informasjon, og det var vanskelig pa finne

3 informasjon pa nettet 12% /281 resp.
Legen ga meg all informasjonen jeg trengte, sa jeg trengte ikke a soke

4 etter mer 12% /271 resp.
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Livet med migrene

* Halvparten har i stor grad mattet gi avkall pa dremmer og livsplaner grunnet migrene.

* Halvparten opplever at migrene i stor grad har skadet deres yrkesliv og karriere.

* Halvparten opplever at migrene i stor grad hindrer deres sosiale liv.

* Over halvparten opplever at migrene i stor grad har pévirket deres totale livskvalitet.

* Over halvparten har ikke helt leert seg a leve med sin migrene.

* 56 prosent av deltakerne har muskel- og/eller leddplager i tillegg til migrene.

+ 40 prosent har forstoppelse og/eller mage- og fordeyelsesplager i tillegg til migrene.

» Samtlige deltakere har psykiske plager i tillegg til migrene, og mest utbredt er nedstemthet.

* De har store bekymringer om fremtiden, seerlig rundt livskvalitet og utilstrekkelighet i yrkesliv og familieliv.

&= tevd

48 prosent av deltakerne har | stor grad
mattet gi avkall pa dremmer og livsplaner
Pa grunn av migrene

I hvilken grad har migrene fart til at du har mattet gi avkall pa en drem, eller mattet forandre pa
planene du hadde for ditt liv?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

| stor grad 48% | 1K resp.
I noen grad 31% /697 resp.

I liten grad 14% /314 resp.
( ]

Overhodet ikke 5% /117 resp.
=



50 prosent av deltakerne har | stor grad
fatt yrkesliv og karriere skadet
Pa grunn av migrene

I hvilken grad gar din migrene utover ditt yrkesliv og karrieremuligheter?
1 I stor grad 50% / 1K resp.
]
1 grad 42% /918 resp.
S

2

Overhodet ikke 7% /163 resp

48 prosent av deltakerne opplever i stor grad
at migrenen hindrer deres sosiale liv

I hvilken grad hindrer migrenen ditt sosiale liv?

1 I stor grad 48% / 1K resp
I noen grad 48% / 1K resp.

3% /67resp



56 prosent av deltakerne opplever at migrene i
stor grad har pavirket deres livskvalitet

I hvilken grad opplever du at migrene har pavirket livskvaliteten din totalt sett?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 I stor grad 56% / 1K resp.
|

5 I noen grad 33% /736 res
G
I liten grad 9% / 198 resp.
[
Overhodet ikke 1% /24 resp.
0

57 prosent av deltakerne har til en viss grad eller i
iten grad leert seg a leve med sin migrene

I hvilken grad har du leert deg a leve med migrenen?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

53% / 1K resp
1

I noen grad
G

I stor grad 41% /909 resp
I liten grad 4% /100 resp.

Overhodet ikke 0% /13 resp.



56 prosent av deltakerne har
muskel/leddplager. 40 prosent har
forsto gpelse/ford@ elsesplager.

Utover'migrene, har du noen andre fysiske plager?

2K av 2K personer svarte pa dette sporsmalet

1 Muskelplager, muskelsmerter, revmatisme 56% / 1K resp.
]

2 Mageplager, treg fordeyelse, forstoppelse 40% / 891 resp.
————

3 Andre plager 30% / 664 resp.
]

4 Synsproblemer 24% | 542 resp.

| S

- Hudproblemer 17% /391 resp.
|

6 Ingen andre fysiske plager 15% /348 resp.
G

De fleste har psykiske plager i tillegg til
migrene, og mest utbredt er nedstemthet

Har du noen psykiske plager?

1K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 Nedstemthet 53% / 856 resp.
.

2 Angst 31% /511 resp.
G

3 Andre plager 30% / 486 resp.
]

4 Depresjon 25% /413 resp.



60 prosent av deltakerne ser
ikke veldig positivt pa fremtiden

I hvilken grad ser du positivt pa fremtiden pa tross av migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 I noen grad 49% / 1K resp.
]

5 I stor grad 38% / 842 resp.
.

3 | liten grad 10% /224 resp.
—

4 Overhodet ikke 1% /26 resp.

De fleste har mange store bekymringer om
fremtiden — seerlig rundt livskvalitet og
utilstrekkelighet i yrkesliv og familieliv

Hva er det som bekymrer deg aller mest med din migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet 6 At jeg aldri skal fa en behandling som hjelper 39% / 841 resp.
]

1 At jeg alltid vil fole utilstrekkelighet og begrensninger 60% / 1K resp. . At jeg ikke skal klare & ta vare pa familien min 32% /686 resp
| [

2 At jeg far darlig livskvalitet 59% / 1k resp. 5 At jeg skal bli ufer 28% /621 resp
.| ]

3 At jeg ikke vil klare yrkeslivet 53% / 1K resp. . At jeg skal bli minstepensjonist 19% /420 resp.
| T S
At jeg skal bli en belastning for familien min 48% / 1K resp. At jeg ikke skal klare 3 stifte egen familie 7% /170 resp.

At jeg skal bli sykere 45% /978 resp. 1% /35 resp.
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Veere forelder med migrene

* Nedstemthet/depresjon og smerter er det som er mest vanskelig & snakke med barna
om, mener over halvparten av deltakerne.

* 69 prosent opplever at deres egen migrene gjer det vanskeligere a folge opp barna pa
skole og fritid.

* Halvparten opplever i stor grad at migrenen gir dem darlig samvittighet overfor barna.

* 58 prosent har barn som har migrene/hodepine.

@ tevd

/4 prosent av deltakerne har barn

Har du barn?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Yes T4% /1K resp.

No 25% /550 resp.



58 prosent har barn med migrene/hodepine
i stor grad eller noen grad

Har dine barn hatt plager med migrene / hodepine?

45% /733 resp.
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32% /535 resp.
13% /220 resp.

8% /136 resp.

55 prosent av deltakerne synes det er
spesielt vanskelig a snakke med barna om
nedstemthet/depresjon og om smerter

Er det noen ting knyttet til din migrene som du opplever som vanskelig 8 snakke med dine barn
om?

1 Nedstemthet eller depresjon 55% / 643 resp.

55% /639 resp.
2

. 10% /120 resp.
3

]
Smerter
]
Oth

a



69 Erosent opplever at deres egen migrene gjer
det vanskeligere a felge opp barna pa skole™og
fritid. Kun 9 prosent opplever ingen problemer.

Foler du at migrenen din gjer det vanskeligere a folge opp barna pa skole og fritid?

av 2K personer svarte pa dette spersmalet
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grad 50% /796 res

20% / 324 resp.

19% /307 resp

9% /157 resp.

47 prosent opplever i stor grad at migrenen
gir dem darlig samvittighet overfor barna

Opplever du at migrenen gir deg darlig samvittighet med tanke pa barna?

1K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

| stor grad 47% /762 resp.

1
]

) I noen grad 35% /573 resp
. I liten grad 11% /187 res|
T .

Overhodet ikke 4% /79 resp.
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Arbeidslivet med migrene

* Neermest alle deltakere har veert eller er yrkesaktive.
« Kun 27 prosent opplever god forstaelse hos sin arbeidsgiver.
+ 51 prosent opplever at arbeidsgiver viser lite/intet initiativ til tilrettelegging pa jobb.

+ Kun 33 prosent av deltakerne opplever stor grad av mestring pa jobb.

@ tevd

95 prosent av deltakerne er eller
har veert yrkesaktive

Er, eller har du veert yrkesaktiv?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Yes 95% / 2K resp.

No 4% 105 resp



Kun 27 prosent av deltakerne opplever
god forstaelse hos arbeidsgiver

Har din arbeidsgiver god forstaelse for din migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

1 Tja, inoe grad 43% /593 resp.
|
Ja 27% /563 resp.
2
|
Nei 17% /358 resp
[
4 Usikker / vet ikke 11% /239 resp
[ —

51 prosent av deltakerne opplever at
arbeidsgiver viser lite/intet initiativ til
tilrettelegging pa jobb. Kun 16 prosent opplever
et stort initiativ fra arbeidsgiver.

Har din arbeidsgiver vist initiativ til tilrettelegging for deg pa jobb?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Nei, i liten grad 34% / 710 resp.
Ja, inoen grad 31% /642 resp
Nei, overhodet ikke 17% /351 res

16% /330 resp
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33 prosent av deltakerne opplever tross
migrene en stor grad av mestring pa jobb

Opplever du god mestring pa jobben til tross for migreneplagene?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Ja,inoen grad 44% /919 resp.
Ja, i stor grad 33% /692 resp.
Nei, i liten grad 14% /304 resp.

Nei, overhodet ikke 6% /131 resp.

migreneskolen.no

Behov for kunnskap

46 prosent gnsker gkt forstaelse hos sine neermeste.

+ 70 prosent gnsker & gke sin egen kunnskap og/eller fa informasjon og stetteverktoy for a
handtere migrenen bedre.

+ 70 prosent opplever stigma rundt migrene, aller mest knyttet til sykefravaer/ yrkesliv.
+ 70 prosent mener det er et stort behov for gkt folkeopplysning om migrene.

* Spesielt arbeidsgivere, helsevesen og NAV topper listen over samfunnsakterer som burde hatt
mer kunnskap og innsikt pa migrene:

teva




46 prosent av deltakerne gnsker gkt
forstaelse hos sine neermeste

Hvordan vil du beskrive forstdelsen for migrene blant dine naermeste?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

: Kunne veert bedre 46% | 1k resp
]
Ganske hoy 37% /828 resp
]
Sveert hoy 13% /299 resp
G
Vet ikke / usikker 2% /53 resp.
0

70 prosent av deltakerne har selv et behov for
mer kunnskap, informasjon og statteverktey for a
kunne handtere sin migrene bedre

Foler du et behov for mer kunnskap, informasjon eller stetteverktey for & kunne handtere
migrenen bedre?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 Ja,inoen grad 43% /958 resp.
Ja, i stor grad 27% /606 resp
Nei, i liten grad 25% / 558 resp.

, overhodet ikke 3% /65 resp.



/7 prosent av deltakerne gnsker informasjon
~tilgjengelig pa nettsider. 50 prosent ansker
informasjon gjennom dialog med helsepersonell.

Pa hvilke mate vil du helst fa informasjon om migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette sporsmalet

Nettside T7% / 1K resp

2 Samtale/dialog med lege
3 Samtale/dialog med migrenesykepleier
4 Samtalegruppe med andre som har lignende diagnose som deg 27% /596 resp

52% / 1K resp

50% / 1K resp.

Brosjyre 18%
Magasin 18% /401 res,
Video 16% /363 resp.

Other 0% /6 resp.

Forskning og behandlingsmuligheter star gverst
pa informasjons-gnskelisten. Praktiske rad for
hverdagen og gkonomiske rettigheter star ogsa
hayt pa listen. 28 prosent gnsker informasjon
som reduserer stigma.

Hvilke temaer kunne veert interessant?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet
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Kosthold 55% / 1K resp.

Praktiske rad 51% / 1K resp

Rettigheter gkonomi/jobb 51% / 1K resp.

85% / 1K resp.
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Redusere stigma 28% /621 resp

Rad til hverdagen med barn 24% | 541 res,
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48% / 1K resp.

0% /10 res



/0 prosent av deltakerne opplever stigma
rundt migrene

Vil du si at migrene er forbundet med visse holdninger eller stigma hos andre mennesker?

2K av 2K personer svarte pa dette sparsmalet

1 Ja, seerlig knyttet til sykefravaer 58% / 1K resp.
|

2 Ja, seerlig knyttet til mitt sosiale liv 44% /960 resp
|

3 Ja, saerlig knyttet til yrkesliv og arbeidsevne 44% /956 resp
T

1 Nei, jeg opplever ikke det 21% / 465 resp.
[

5 Ja, seerlig hos NAV 18% /396 resp.
]

6 Ja, innenfor andre omrader 8% /174 resp
[

/0 prosent av deltakerne mener det er et
stort behov for gkt folkeopplysning om
migrene

Vil du si at det er behov for gkt folkeopplysning om migrene i samfunnet?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

1 Ja, i stor grad 70% / 1K resp.
|

5 Ja, inoen grad 26% /580 resp.
G

3 Nei, i liten grad 2% /56 resp.
[ |
Nei, overhodet ikke 0% /10 resp.



Det er arbeidsgivere, helsevesen og NAV som i starst
grad burde hatt mer kunnskap og innsikt pa migrene.
60 prosent av deltakerne mener at hele befolkningen
trenger dette.

Hvilke samfunnsakterer burde hatt sterre kunnskap og innsikt om migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette spersmalet

Arbeidsgivere

1
]
Helsevesenet

?  ——
NAV

3
T

4 Hele befolkningen

75% / 1K resp.

71% / 1K resp.

64% /1K resp.

60% / 1K resp.

Skolene
O
Politiske partier
’ |
- Arbeidsgiverorganisasjoner
8 Arbeidstakerorganisasjoner
Other
.

1 av 3 sgker rad og migrene-informasjon
spesifikt hos pasientforbundet Hodepine
Norge

Hvor sgker du helst informasjon og rad om migrene?

2K av 2K personer svarte pa dette sporsmalet

Hos spesialist

Pa nettsteder for migrene

Jeg soker pa nettet og leser faglige artikler

Hos pasientforbundet Hodepine Norge

Hos fastlege

48% / 1K resp

48% /1K resp.

38% /841 resp.

31% /690 resp.

30% /654 resp.

10

Hos familie og venner som har migrene selv

Pa diskusjonsforum i sosiale medier

linformasjonsmateriell fatt hos legen

Hos sykepleier

Other

23% /504 resp.

10% /237 resp.

4% /94 resp.

1% /30 resp.

0% /7 resp.

48% / 1K resp

34% /739 resp

31% /682 resp

26% /572 resp.

0% /6 resp



29 prosent av deltakerne er i dag
medlem i Hodepine Norge

Er du medlem av pasientforbundet Hodepine Norge?

2K av 2K personer svarte pa dette sporsmalet

1 Nei 65% / 1K resp.
- Ja 29% /632 resp.
Nei ikke na, men har vaert medlem tidligere 5% /129 resp.

-

migreneskolen.no

Fakta om deltakerne

+ 86 prosent er i alderen +30 ar.

« 57 prosent bor sammen med barn.

* 93 prosent har migrene eller flere typer hodepinesykdom.

+ 72 prosent fikk diagnosen for +5 ar siden.

+ 35 prosent ventet mer enn fem ar for de oppsekte lege forste gang.

* 22 prosent var syke i over 10 ar fer de fikk diagnosen.

* 20 prosent hadde en krevende, vanskelig og arelang vei til diagnose.

* 48 prosent er i dag yrkesaktive i 75-100 % stilling.

«  Neermere 40 prosent er i dag ufere, delvis ufere, pa AAP eller langtidssykemeldte grunnet migrene.

@z teva
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migreneskolen.no

For ekt kunnskap, radd og
mestring av livet med migrene.




