25

RETTIGHETER

| GRUNNSKOLEN
FOR DEG MED MIGRENE

HODEPINE NORGE

P



Hvordan far du oppfylt rettighetene dine
Generelt om tilrettelegging
Klassesammensetning

Tilpasset opplaering

Laeremidler og hjelpemidler
Undervisning utenfor skolen
Skolemiljget

Medisinering pa skolen og SFO
Fritak fra grunnskoleopplaeringen
Spesielt om gymtimer
Vurderinger og karakterer
Tilrettelegging av eksamen
Vitnemal

Fraveer

Ekstra ar i grunnskolen
Skolefritidsordningen (SFO/AKS)
Individuell plan og koordinator
Hvordan vinne fram med en klage
Rettigheter for foreldre

Rett til & klage

Hodepine Norge

RETTIGHETER | GRUNNSKOLEN FOR DEG

MED MIGRENE

Du som har migrene kan ha behov for ekstra tilrettelegging for & klare a gjere

skolearbeidet ditt. Dette heftet viser hvilke rettigheter du har til a fa slik tilrettelegging.

HVORDAN FAR DU OPPFYLT RETTIGHETENE DINE

RETTIGHETER FOR ELEVER
MED MIGRENE

Som elev i skolen skal du ha like
muligheter som de som er helt friske,
til & fa oppleering og utdanning.
Derfor har du rett pa tilpasninger som
gjer at det er mulig.

Det er viktig a vite at det er behovene
dine som gir deg rett til 4 fa tilrette-
legging. Rettighetene er uavhengig
av hvilken diagnose du har.

Hvilke behov du har ma dokumenteres.
Dokumentasjonen bgr komme fra en
fagperson, som fastlegen din, barne-
legen eller nevrologen.

HVEM HAR ANSVARET FOR AT DU
FAR RETTIGHETENE DINE

Kommunen har det overordnede
ansvaret for at dine rettigheter

som elev i grunnskolen blir oppfylt.
Kommunen har ofte delegert ansvaret
sitt til skolen, ved rektor. Dette varierer
fra kommune til kommune. Ta gjerne
kontakt med rektor fgrst, sa vil rektor
eventuelt videresende deg hvis det

er noen andre som skal kontaktes.

KOMMUNIKASJON MELLOM
SKOLEN OG HJEMMET DITT

Skolen har plikt til & holde kontakt med
foreldrene dine gjennom skoledret.’
Det er kommunen (skolen) som har
plikt til & sgrge for samarbeidet.

Det er en forutsetning for at dette

skal fungere godt, at foreldrene deltar
aktivt. Foreldresamarbeid skal fare

til god oppfelging av din faglige og
sosiale utvikling.

Skolen skal ha et foreldremgte i
starten av skoledret.? Foreldrene dine
har i tillegg rett til en samtale med
kontaktlaereren om blant annet din
kompetanse i fagene.® Samtalen skal
klargjgre hvordan du, skolen og
foreldrene dine skal samarbeide for a
legge til rette for din lering og
utvikling. Her kan det passe fint a ta
opp behovet for tilrettelegging.



GENERELT OM TILRETTELEGGING

Alle elever med funksjonsnedsettelse
som har behov for tilrettelegging pa
skolen, har rett til 4 fa det.*

Retten til tilrettelegging gjelder
lerested, undervisning, leeremidler
og eksamen.

Hva du har krav pa av tilrettelegging,
kommer blant annet an pa behovene
dine.

Kommunen skal stille til radighet de
ressurser som er ngdvendige for a
sikre et forsvarlig oppleeringstilbud.
Det betyr at tilbudet skal vaere godt,
men ikke ngdvendigvis optimalt.
Retten gjelder ikke tilrettelegging som
innebaerer en uforholdsmessig byrde
for skolen. Hva som er en uforholds-
messig byrde, er en vurdering basert
pa skjgnn.

Manglende individuell tilrettelegging
kan vaere diskriminering. Likestillings-
og diskrimineringsombudet (LDO) gir
veiledning om diskriminering. Du kan
klage pa diskriminering til Diskriminer-
ingsnemnda, men det kreves som regel
at du har klaget til Fylkesordfgreren
forst.

Tilrettelegging kan for eksempel veere
pedagogisk tilrettelegging eller fysisk
tilrettelegging. Eksempler pa ngdvendig
tilrettelegging ved migrene, kan vaere
a fa ha pé seg en caps og/eller filter-
briller innendgrs for & skjerme mot

lys, tilgang péa skolebgkene i form av
lydbgker, og et rolig sted a trekke seg
tilbake under anfall.

RETT TIL
TILRETTELEGGING

Retten til tilrettelegging
gjelder lerested, undervisning,
leeremidler og eksamen.

TIDLIG INNSATS PA 1. TIL 4. TRINN

Pa 1. til 4. arstrinn skal skolen sgrge for
at du som star i fare for & bli hengende
etter i lesing, skriving eller regning
raskt far egnet intensiv oppleering slik
at du nar forventet utvikling.

Den intensive oppleaeringen kanien
kort periode gis som en-til-en under-

visning hvis det er riktig av hensyn til deg.

OVERGANG FRA BARNEHAGE
TIL SKOLE

Skolen skal samarbeide med barne-
hagen om din overgang fra barne-

hagen til skolen og skolefritidsordningen.

Samarbeidet skal bidra til at du far en
trygg og god overgang. Kommunen
har ansvar for samarbeidet.

KLASSESAMMENSETNING

Elevene skal deles inn i klasser eller
basisgrupper som ivaretar deres behov
for sosial tilhgrighet.®

Klassen/basisgruppen ma ikke veaere
stgrre enn at dere som er elever far
forsvarlig utbytte av opplaeringen.
Skolen ma ta hensyn til elevenes utfor-
dringer og forutsetninger, leerernes
kompetanse og det pedagogiske

opplegget.

Elevene skal til vanlig ikke deles inn

i klasser/ basisgrupper etter faglig niva,
kjgnn eller etnisk tilhgrighet. En elev
kan tilhgre andre grupper i deler av
tiden.

TILPASSET OPPLARING

Oppleeringsloven palegger skolen

a tilpasse opplaeringen til forutsetnin-
gene til den enkelte eleven.® Tilpasset
opplaering er de tiltakene som skolen
setter inn for 3 sgrge for at alle elevene
far best mulig utbytte av opplaeringen.
Alle elever skal fa forsvarlig utbytte av
oppleeringen. Skolen har ikke plikt til
tilpasse opplaeringen sd mye at elevene
enkeltvis far helt optimalt utbytte.

Det er mange mater 3 tilpasse opp-
leeringen pa. Man kan for eksempel
bruke ulike arbeidsméter, ha flere
personalressurser i klassen, eller
gjennomfgre muntlige prgver, i stedet
for skriftlige praver.

Hvis du ikke skal tilhgre en klasse/-
basisgruppe som er organisert pa
vanlig mate, ma det lages et vedtak
om spesialundervisning for deg.

Dette kan for eksempel vaere aktuelt
hvis du i perioder har behov for hiemme-
undervisning.

HVA ER TILPASSET
OPPLARING?

Tilpasset opplaering skjer
innenfor ordinaer undervisning,
og er de tiltakene som skolen
setter inn for & sgrge for at alle
elevene far best mulig utbytte
av opplaeringen.




LAREMIDLER OG HJELPEMIDLER

PENSUM PA LYDBOK

Migrene er en nevrologisk sykdom
som i perioder kan gjgre det vanskelig
a lese. Hvis du opplever dette, kan du
sgke Statped (Statlig spesial-
pedagogisk tjeneste) om & fa tilgang
til & lane skolelydbgker.

Slik tilgang gir ogsé dpning for & lane
lydbgker hos Norsk lyd- og blinde-
skriftbibliotek (NLB).

MEDVIRKNINGSPLIKT

Béde du som elev og foreldrene dine
har en medvirkningsplikt. Det betyr
at dere ma si ifra om tilretteleggings-
behov og medvirke til 3 prove ut
egnede tilretteleggingstiltak.

Skolen skal ha tilgang til ngdvendig
utstyr, inventar og laeremidler som
er ngdvendige for at du skal fa et
forsvarlig utbytte av oppleaeringen.’
Kommunens ergoterapeut, NAV
Hjelpemiddelsentral, PPT og Statped,
kan gi veiledning om hvilke hjelpe-
midler som kan vaere aktuelle for den
enkelte.

Det ma skilles mellom hjelpemidler
eleven trenger for & leere faget
(pedagogiske hjelpemidler) som
skoleeier har ansvaret for, og
praktiske/fysiske hjelpemidler som
NAV Hjelpemiddelsentral er ansvarlig
for. Skoleeier vil uansett ha et rest-
ansvar nar noe ikke blir dekket av NAV
og hjelpemiddelet er ngdvendig for
at eleven skal fa forsvarlig utbytte av
opplaeringen.®

HVA ERPPT?

Pedagogisk-psykologisk tjeneste
er en kommunal eller fylkeskom-
munal radgivende tjeneste som
fungerer som sakkyndig instand
i spgrsmal om barn, ungdom og
voksnes opplaeringsituasjon og
behov for spesialundervisning.

HVA ER STATPED?

En norsk spesialpedagogisk
stgttetjeneste for kommuner
og fylkeskommuner.
Statped har spisskompetanse
innen dgvblindhet, ervervet
hjerneskade, hgrsel,
sammensatte laerevansker,
sprak/tale og syn.

UNDERVISNING UTENFOR SKOLEN

Hvis du er lenge borte fra opplaeringen
pa grunn av sykdommen, har du rett
til & fa oppleering et annet sted enn pa
skolen, for eksempel hjemme eller pa

sykehuset. Da skal det ikke fgres fraveer.

Utdanningsdirektoratet har en egen
veileder om undervisning i helse-
institusjon og i hjemmet.®

HJEMMEUNDERVISNING

Hvis du har langvarig fraveer fra skolen
pa grunn av sykdom, har kommunen
plikt til & gi deg oppleering hjemme.

Sa raskt som mulig etter at behov blir
meldt, ma skolen skrive et vedtak om
spesialundervisning der det ma sta at
deler av, eller hele undervisningen gis i
hjemmet ditt. Du skal i utgangs-
punktet f4 samme antall timer som
andre, men omfanget av undervisningen
vil selvsagt avhenge av hvor mye
undervisning du er i stand til & motta.

UNDERVISNING |
HELSEINSTITUSJON

Hvis du skulle bli innlagt pa sykehus e.l.
har du rett til & fa undervisning der.
Innleggelsen ma ha en viss varighet.
Kortvarig fraveer (noen dager) gir ikke
rett til oppleering i Helseinstitusjon,
med mindre du har gjentakende kort-
varige innleggelser.

Hvis du allikevel gar glipp av viktig
pensum under innleggelsen, har du
rett til & fa ekstra undervisning etterpa
for 8 komme i gang.

Det er fylkeskommunen der helse-
institusjonen ligger som er ansvarlig
for & gi oppleaering. Har du et vedtak
om spesialundervisning og individuell
oppleeringsplan fra skolen din, ma
fylkeskommunen ta stilling til om dette
kan brukes mens du er pa institusjonen.
| sa fall ma fylkeskommunen lage et
tidsbegrenset vedtak om spesial-
undervisning.




SKOLEMILJOET

FYSISK MILJO

Opplaeringsloven kapittel 9A om
skolemiljg™ har en egen paragraf om
det fysiske miljget. Du har rett til en
arbeidsplass som er tilpasset ditt
behov. Skolen skal innredes slik at det
blir tatt hensyn til elever med funksjons-
nedsettelse.

Det finnes likevel ikke konkrete regler
om kva som er et godt fysisk miljg pa
skolen. Men Helsedirektoratet har gitt
flere anbefalinger,” bl.a. om:

* Frisk nok luft innendgrs

* Minst mulig bruk av kjemikalier og
parfymerte renholdsprodukter.

* | hvert enkelt areal i et skolebygg
stilles det krav til belysningsstyrke.
Dagslysapningene og eventuelle
reflekterende flater bgr ikke gi
sjenerende blending. Blending fra
direkte eller reflektert sollys er
spesielt viktig & unnga i under-
visningsarealer.

Bade du, foreldrene dine, og rad og
utvalg ved skolen, kan be om tiltak for
a rette pa det fysiske miljget. Da skal
skolen behandle saken snarest mulig,
og skrive et vedtak. Hvis skolen ikke
gjer dette, eller hvis du er misforngyd
med konklusjonen deres, kan du klage
til statsforvalteren.

[ tillegg er det regler om universell
utforming i likestillings- og
diskrimineringsloven. Skolebygg er
omfattet av disse reglene.

Likestillings- og diskriminerings-
ombudet (LDO) kan gi informasjon
om disse bestemmelsene.

HELSEDIREKTORATETS
ANBEFALINGER

® Frisk nok luft innendgrs

® Minst mulig bruk av
kjemikalier og parfymerte
renholdsprodukter.

® | hvertenkeltarealiet
skolebygg stilles det krav til
belysningsstyrke. Dagslys-
apningene og eventuelle
reflekterende flater bar ikke
gi sjenerende blending.
Blending fra direkte eller
reflektert sollys er spesielt
viktig d unnga i
undervisningsarealer.

MEDISINERING PA SKOLEN OG SFO

Det finnes et rundskriv for legemiddel-
héndtering i barnehage, skole og
SFO.” Der st3r det at opplaeringsloven
tolkes slik at kommunen har ansvar
for at du som er barn far legemidler
nar du er pa skolen eller i SFO. Det kan
for eksempel vaere & gi anfallsmedisin

i form av tabletter, nesespray eller
injeksjonspenn. Om det er skolen eller
helsetjenesten sitt ansvar, avhenger
av om medisineringen ma utfgres av
helsepersonell eller ikke.

Skolen har bare ansvar for a gi lege-
midler hvis legen som skriver ut lege-
midler mener det er forsvarlig a la
leerere gi deg medisinen. Er det ikke
forsvarlig, mad kommunen sgrge for at
helsepersonell gir legemidlene.

En leerer har rett til & reservere seg
mot oppgaver som hen ikke fgler seg
kompetent til. | slike tilfeller ma skolen
finne en annen lgsning.

Helsestasjon- og skolehelsetjenesten
skal bidra til at det etableres rutiner for
handtering av legemidler i barnehager,
skoler og SFO."

Kommunen ma sgrge for at ansatte
som skal hjelpe deg med 3 ta lege-
midler, far ngdvendig informasjon

og oppleering.

Opplaeringen bgr omfatte ditt behov
for hvordan legemiddelet gis, rutiner
for kontakt med helsetjenesten, inn-
henting av samtykke fra foreldrene
dine, og taushetsplikt.

Det er ofte foreldrene alene, eller
sammen med behandlende lege,
som gir denne opplaeringen.




FRITAK FRA GRUNNSKOLEOPPLZARINGEN

Kommunen kan frita eleven fra hele
eller deler av grunnskoleopplaringen
nar hensynet til eleven tilsier det."

Det kan for eksempel vaere fritak for
enkelte fag. Fritaket skal bare gis i helt
spesielle unntakstilfeller og bare hvis
foreldrene dine samtykker.

SPESIELT OM GYMTIMER

Elever som ikke kan fglge oppleaeringen
i kroppseving skal fa tilrettelagt opp-
leering sé langt det er mulig.” Egen-
trening i skoletiden kan ikke erstatte
kroppsgvingstimer.'®

Hvis du opplever at migrenen blir verre
ved hay puls, kan du be om & fa gvelser
som ikke gker pulsen sa mye.

Kommunen ma lage et vedtak pa
bakgrunn av en sakkyndig vurdering
fra PPT. Elever som blir fritatt fra
grunnskoleopplaering har rett til
fullfere grunnskolen senere. Fritak for
fag pavirker ikke retten til vitnemal
fra ungdomsskolen, men kan pavirke
mulighetene for a fa vitnemal pa
videregaende skole.

Hvis den tilrettelagte oppleeringen ikke
kan vurderes med karakterer, kan du fa
fritak fra vurdering med karakter

i kroppsgving.

Nar rektor skal ta stilling til om fritak
ber gis, er det viktig a fa klarlagt hva
som er arsaken til at den tilrettelagte
oppleeringen ikke kan vurderes med
karakter.

VURDERINGER OG KARAKTERER

Du har rett til & fa en vurdering,
herunder en underveisvurdering,
sluttvurdering og dokumentasjon av
oppleeringen.”

Opplaeringsforskriften kapittel 3
inneholder detaljerte regler for
vurderinger, karakterer og fritak.
Utdanningsdirektoratet har flere
relevante rundskriv, veiledere og
tolkningsuttalelser, herunder et
rundskriv om individuell vurdering."

Grunnlaget for vurdering i fag er
kompetansemalene i leereplanene for
fag.” Forutsetningene til den enkelte,
fraveer, eller forhold knyttet til orden
og atferd til eleven, skal ikke trekkes
innivurderingen i fag.

Grunnlaget for vurdering i orden og
atferd er knyttet til om eleven opptreri
trdd med ordensreglementet til skolen.?®

Du og foreldrene dine skal varsles
skriftlig hvis det er tvil om du kan fa
halvarsvurdering med karakter eller
standpunktkarakter i ett eller flere
fag.?' Det samme gjelder hvis det er
fare for & fa noksa god eller lite god i
orden og atferd.

Ved avslutningen av oppleeringsaret,
skal du fa en sluttvurdering i form av
standpunktkarakterer og eksamens-
karakterer.?

Standpunktkarakterer er karakterer
som blir gitt ved avslutningen av
opplaeringen i fag, og skal fgres pa
vitnemalet.?® Standpunktkarakteren
ma baseres pé et bredt vurderings-
grunnlag som samlet viser den
kompetansen du har i faget.

SIDEMAL

Skolen kan gi fritak fra karakter i
skriftlig sidemal til blant annet elever
med saerskilt sprakoppleering fra

8.-10. arstrinn, og elever som pa grunn
av sykdom har problemer med & greie
begge malformene.?* Hvis dere vil sgke
om fritak fra sidemal, ma en sakkyndig
beskrive bade diagnosen og arsaken til
at du ikke greier begge malformene.
Det kan f.eks. veere lange migrene-
anfall som gir mindre tid i dggnet til
oppleering, og redusert leringsevne i
forbindelse med anfall.

DUHARRETT TIL A FA EN VURDERING,
HERUNDER EN UNDERVEISVURDERING,
SLUTTVURDERING OG DOKUMENTASJON
AV OPPLARINGEN.



TILRETTELEGGING AV EKSAMEN

Du har rett til 3 fa saerskilt tilrette-
legging pa eksamen og tentamen.
Forholdene skal legges til rette slik at
du far vist hva du kan i faget.?®

Det kan for eksempel vaere lengre tid
pa eksamen, skrivehjelp, opplesning
eller lignende. Du ma gi beskjed om hva
du trenger, sa vil skolen vurdere om
det er praktisk og gkonomisk mulig.

Tilretteleggingen skal avhjelpe syk-
dommen, ikke manglende kompetanse
i fag.

Tilretteleggingen kan ikke gi deg en
urimelig fordel i forhold til de andre.
Tilretteleggingen kan heller ikke veere
sd omfattende at du ikke blir prgvd

i kompetansemalene i faget. Hvis
kompetansemalene i faget innebaerer
at du skal bli prevd i skriftlige ferdig-
heter, kan du ikke fa tilrettelegging

i form av muntlig preve/eksamen.

For a fa tilrettelegging av prever og
eksamen og tentamen, sender du

en sgknad til rektor. Det kan veere

lurt & sgke allerede i begynnelsen av
skoleédret, slik at det er i orden nér
tiden kommer. Rektor skriver et vedtak.
Rektor kan kreve & fa en uttalelse fra en
sakkyndig instans.

FRITAK FRA EKSAMEN

Elever som er fritatt for vurdering med
karakter i fag som blir avsluttet med
eksamen, skal ikke delta eller blir
trukket ut i eksamen i faget.

For elever som ikke er fritatt for
vurdering med karakter, kan foreldre
seke rektor om fritak fra eksamen.?®
Rektor kan gi fritak hvis det foreligger
tungtveiende grunner.

FRAVZAR PA EKSAMEN

Hvis du har fraveer p& eksamen i
grunnskolen, har du ikke rett til & ta
den pa nytt. Husk & dokumentere
fravaeret med legeattest.

DUHARRETTTILAFA
S/ERSKILT TILRETTELEGGING
PA EKSAMEN OG TENTAMEN.
FORHOLDENE SKAL LEGGES
TILRETTESLIK AT DU FAR
VIST HVA DU KAN | FAGET.

VITNEMAL

Alle elever har rett pa et vitnem3l.?
Hvis du ikke har fatt standpunkt-
karakter i et fag fordi grunnlaget for
vurdering mangler, skal det fgres pa
vitnemalet at vurdering ikke var mulig.

FRAVAR

Du har plikt til 8 mate og delta aktivt

i oppleeringen slik at leererne far
grunnlag til & vurdere din kompetanse
i faget. Stort fraveer eller andre seerlige
grunner kan fgre til at leereren ikke har
tilstrekkelig grunnlag for & gi halvars-
vurdering med karakter eller stand-
punktkarakter.?®

Fraveer kan fgre til nedsatt karakter
i enten orden eller atferd.?® Arsaken
til fraveeret avgjgr om det pavirker
vurderingen i orden og atferd.

Skolen har plikt til & gi foreldrene

dine muntlig eller skriftlig varsling om
fravaeret ditt, og hvis det er fare for at
det ikke er grunnlag for vurdering i fag,
orden og atferd. Dette gjelder ogsa
hvis det er fare for at du kan fa karakteren
noksa godt eller lite godt i orden eller
atferd.*°

FORING AV FRAVAR PA
VITNEMALET

Fra og med 8. klasse er hovedregelen
at alt fraveer fgres pé vitnemaélet.>
Du eller foreldrene dine kan kreve at

Hvis du er helt eller delvis fritatt for
vurdering med karakterer, skal du ha
vitnemal som viser at du har fullfgrt
grunnskoleopplaeringen.

arsaken til fraveeret blir fgrt pa et
vedlegg til vitnemalet.*? Omfanget

av fraveeret skal likevel fgres pa
vitnemalet. Arsaken til fravaeret m3
dokumenteres. Faring av fravaer er ikke
et vedtak og det kan derfor ikke klages
pa det.

FRAVAR SOM SKYLDES
HELSEGRUNNER

Du kan kreve at inntil 10 dager doku-
mentert fravaer som skyldes helse-
grunner ikke fgres pa vitnemalet.3?

Timefraveer, for eksempel til legebesgk
eller BUP (Barne- og ungdomspsy-
kiatrisk poliklinikk), kan ikke unntas
fering.>* Samtaler med PPT (Pedago-
gisk- psykologisk tjeneste) gir ikke
fraveer.

| utgangspunktet er det fraveer fra

og med fjerde fravaersdagen som kan
strykes. Men ved dokumentert risiko
for fraveer pa grunn av kronisk sykdom,
kan fraveer strykes fra og med fgrste
fravaersdag. Migrene er typisk en
sykdom som gir slik risiko.




EKSTRA AR | GRUNNSKOLEN

Du har ikke rett til et ekstra ari
grunnskolen. Men utdanningsdirektoratet
har gitt en tolkningsuttalelse som
bestemmer at kommunen kan innvilge
et ekstra &r i grunnskolen.®® Det m3
veere et reelt behov for det, og ikke

SKOLEFRITIDS-
ORDNINGEN (SFO/AKS)

Kommunen skal ha et tilboud om SFO
for og etter skoletid for 1.-4. &rstrinn.*®

Reglene om spesialundervisning
gjelder ikke i SFO fordi SFO ikke er en
del av oppleeringen. Utdannings-
direktoratet oppfordrer kommunen til
a lytte til rdd og vurderinger fra ulike
instanser som kjenner barnet.*

INDIVIDUELL PLAN OG
KOORDINATOR

Alle som trenger langvarige og
koordinerte tjenester fra kommunen,
har rett til en individuell plan.*®

En individuell plan skal blant annet ha
en liste over ngdvendige tjenester.*®
Den individuelle opplaeringsplanen kan
innlemmes i den individuelle planen.
Merk at den individuelle planen ikke gir
rett pa de tjenestene som stari planen.
Det ma sgkes pa hver enkelt tjeneste.
Skolen har plikt til & delta i arbeidet
med individuell plan.*® PPT har ikke en
plikt til 3 delta i arbeidet med individuell
plan.

for eksempel et gnske om a forbedre
karakterer. Det skal legges avgjgrende
vekt pa den verdien et ekstra ar har for
det senere utbyttet du far av
videregaende opplaring.

HVA ERIP?

Alle som trenger langvarige
og koordinerte tjenester fra
kommunen, har rett til en
individuell plan. En IP skal ha en
liste over ngdvendige tjenester.
Den individuelle opplaerings-
planen kan innlemmes i den
individuelle planen.

Alle med individuell plan, skal fa tilbud
om en koordinator.*" Ansatte i skolen
kan veere koordinator for individuell
plan, men har ikke plikt til & veere det.
Koordinatoren skal sgrge for ngd-
vendig oppfelging og sikre samordning
av tjenestetilbudet og fremdrift i
arbeidet med individuell plan. Det er
ikke mer konkrete krav til kompetansen
til koordinator enn det er til gvrige
helse- og omsorgstjenester
(kommunen ma knytte til seg nedvendig
fagkompetanse for a sikre forsvarlige
tjenester).*?

HVORDAN VINNE FRAM MED EN KLAGE

Det er klagerett pa alle enkeltvedtak
som gjelder dine rettigheter som elev.
Klagefristen star i vedtaket. Uavhengig
av klagefristen, har du rett til & klage pa
gjennomfgringen av det som star

i vedtaket.

En klage ma veere skriftlig og bgr
begrunnes. fylkesordfgreren er klage-
instans, men klagen skal farst sendes til
den instansen som har gjort vedtaket.

Gjor deg godt kjent med innholdet

i enkeltvedtaket.*® Vedtak skal vaere
skriftlige og ha en begrunnelse** slik
at man forstar hvorfor resultatet ble
som det ble. Du har rett til innsyn i alle
dokumenter som angér saken.*®
Konsentrer klagen rundt begrunnelsen
for vedtaket. Hold deg til saken,

skriv kort, konsist og veer saklig.

Du far i utgangspunktet ikke gratis
advokathjelp i skolesaker.*® Du kan
sgke rad hos FFOs Rettighetssenter
eller benytte deg av Hodepine Norges
medlemsfordel med rabatt hos advokat.

Du kan gi fullmakt til & la en annen
hjelpe deg, skrive og sende klagen pa
dine vegne. Du kan ogsa ha med en
annen i mgter med for eksempel skolen
eller kommunen.¥

Offentlige myndigheter har veilednings-
plikt, og det gjelder ogsé nar du skal
klage.”® Hvis det for eksempel er uklart
hvorfor du har fatt avslag, har du rett
til & fa det forklart bedre.

HOLD DEG TIL SAKEN I KLAGEN, SKRIV
KORT, TYDELIG OG VAR SAKLIG.



RETTIGHETER FOR FORELDRE

Noen foreldre til barn med migrene, ma vaere mye borte fra jobb for & kunne folge

opp barnet. Her kommer en kort oversikt over rettigheter du som forelder kan ha.
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OMSORGSPENGER Du har rett til omsorgspenger i inntil
Du kan ha rett til permisjon fra jobb* 10 dager per kalenderér pd grunn av
og omsorgspenger® fra NAV hvis du ngdvendig tilsyn eller pleie av sykt

pa grunn av barnets sykdom m3 vaere barn til og med det aret barnet fyller
hjemme, falge barnet til legen eller 12 4r.5° Har du mer enn to barn far du
delta pa ulike oppfolgingsmater med omsorgspenger i opptil 15 dager per
for eksempel lege, fysioterapeut, PPT, kalenderar. Er du alene med omsorgen

BUP eller ansvarsgruppen. dobles antall dager.

UTVIDET RETT TIL
OMSORGSPENGER

Hvis barnet ditt har en kronisk sykdom
som gir en markert hgyere risiko for at
du far fraveer fra jobb, kan du ha rett
til 10 ekstra stenadsdager. Migrene er
en kronisk nevrologisk sykdom som gir
anfall med uforutsigbart intervall

NAV har en liste over hvilke kroniske
sykdommer som automatisk gir slik
rett. Migrene er ikke pa listen pr. i dag
men det betyr ikke at migrene er
generelt unntatt fra reglene.

Kravet er at det skal vaere betydelig
kronisk sykdom.

De to kravene, at sykdommen er
kronisk og at den er betydelig, ma
begge dokumenteres i sgknaden.
Alle punktene bgr legen ta med

i legeerkleeringen:

' -

PUNKTER SOM BOR
INKLUDERES IEN
LEGEERKLZAERING

® Hvor ofte far barnet anfall
® Hvor lenge varer anfallene

® Hvordan forlgper anfallene.
F.eks. «Store smerter/ma ligge
pa merkt rom/klarer ikke ga
selv/klarer ikke ha gynene oppe/
kaster opp.»

® Hvor ofte har barnet fraveer
fra skolen pga. migrenen

® Hvilken behandling har
barnet fatt

® Hvilken oppfglging far bar-
net fra helsevesenet fremover

Det er opp til NAV & gjgre
vurderingen, men det a ha god
dokumentasjon gker sjansen for
a fa innvilget ekstra omsorgs-
dager.




PLEIEPENGER

Foreldre har rett til permisjon hvis
barnet blir innlagt i helseinstitusjon og
forelderen oppholder seg ved helse-
institusjonen, barnet er utskrevet fra
helseinstitusjon og forelderen ma vaere
hjemme fordi barnet trenger kontinuerlig
tilsyn og pleie.” | disse tilfellene har
foreldre rett til pleiepenger fra NAV.*2

OPPLARINGSPENGER

Hvis en forelder er borte fra jobb pa
grunn av opplaring ved en godkjent
helseinstitusjon eller deltar pa foreldre-
kurs ved et offentlig spesialpedagogisk
kompetansesenter, har hen rett til
oppleeringspenger fra NAV.53

TILRETTELEGGING PA JOBB

Foreldre kan ogsa ha rett pa tilrette-
legging pé jobben.5* Tilrettelegging
kan for eksempel vaere fleksibel
arbeidstid®® eller redusert arbeidstid.>®

RETT TIL A KLAGE

Opplever du at du ikke far det du har
rett til ifglge loven, bgr du og dine fore-
satte sende en skriftlig henvendelse til
skolen. Den skal peke pa hva du trenger
og hva du har gjort for 4 fa det, og
gjerne inneholde konkret forslag til hva
som kan gjgres.

Nar skolen far en slik henvendelse fra
en enkeltperson, ma den fatte det som
vi kaller et «enkeltvedtak». Hvis den
som ber om tiltak, ikke er forngyd med

HVEM KAN DU KONTAKTE?

Det er ulike instanser du kan ta
kontakt med for a fa veiledning.
Her er en oversikt over noen
aktuelle:

® Hodepine Norge
® FFOs rettighetssenter
® Barneombudet

® | ikestillings- og diskriminer
ingsombudet (LDO)
fylkesordfgreren i ditt fylke

® Statped

skolens enkeltvedtak, eller skolen ikke
gjer vedtaket innen rimelig tid, har du
rett til 4 klage. Klagen stiles skriftlig til
statsforvalteren, men sendes til skolen
slik at skolen/skoleeier kan behandle
den. Hvis skolen/skoleeier ikke gir
klagen medhold, sender skolen klagen

til statsforvalteren for videre behandling.

HODEPINE NORGE

Hodepine Norge er en uavhengig, ideell medlemsorganisasjon
som jobber for at alle med migrene og andre hodepine-
sykdommer skal fa riktig diagnose, riktig behandling og stette
til & leve med sykdommen.

Dette er noen av vare aktiviteter for medlemmer:

* Medisinsk svartjeneste via chat

* Hjelpetelefon for stgtte til 8 leve med hodepinesykdom

eller som pargrende

* Kurs og leringsnettverk
* Lukket forum for pargrende til barn med hodepinesykdom
* Lokallag

* Ungdomsnettverk
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Epost: post@hodepinenorge.no

Telefon: 22 55 50 55

Brosjyren er utarbeidet av Hodepine Norge i 2022,
med utgangspunkt i brosjyren «Skolestart» som ble gitt
uti 2018 av var paraplyorganisasjon Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon. FFO.no
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