
Det er vanlig at anfallene når smertetoppen i løpet av minutter.
Det gjør det viktig med rask og effektiv anfallsbehandling.

De fleste bruker 
Triptaner og oksygenbehandling

Triptaner

Triptaner kan skrives ut av fastlegen. Triptaner tas som
injeksjon eller nesespray. Det gir raskest effekt. 

Tabletter bruker for lang tid på å virke ved behandling av
klasehodepine.

Klasehodepine
Behandling av

Behandling av anfallene

Oksygenbehandling

Nevrologen kan skrive ut oksygenutstyr, kolber og maske, 
som du så får utlevert av sykehuset.

Behandling av klasehodepine er en spesialistoppgave. 
Behandling og oppfølging skal gjøres av, eller under oppsyn av en nevrolog.
Fastlegen har ansvar for å følge deg opp mellom timene hos nevrolog.



Verapamil: 
Den vanligste behandlingen for forebygging av klasehodepine. 

Topiramat

Lithium: 
Brukes mest ved kronisk klasehodepine, 

Klasehodepine
Behandling av

Forebyggende behandling

Dette er de vanligste behandlingene. 
Spesialister kan også vurdere andre metoder basert på forskning og erfaring.

Overgangsbehandling

Midlertidig behandling mens du venter på 
at den forebyggende behandlingen skal virke:

Steroidbehandling er vanlig mellomløsning: 
Kortvarig bruk av steroider, i tablettform 
eller som injeksjon i GON (Greater Occipital Nerve) 
sammen med lokalbedøvelse.


