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MØTEREFERAT – STYREMØTE I HODEPINE NORGE TRØNDELAG  

Dato: 09.12.2025 

Tid: 10:00 - 12:00 

Sted: Digitalt via Teams 

Møteleder: Heidi Vibeke Bagøien Ludvigsen 

Referent: Siv Toverød Rusten 

Til stede: Marit Riiber, Heidi Vibeke Bagøien Ludvigsen, Ingvild Oxås Henriksen, Siv Toverød Rusten,  

Bente Seljestokken, Mari Olsen (frivillig) og Else-Norun Kvarner (frivillig) 

 

Forfall: Ingen 

   

Saksliste og referat:  

Saksnr  Beskrivelse  Status  

1  Godkjenning av innkalling og saksliste  

  

Innkalling og saksliste ble 

godkjent uten merknader. 

  

2  Godkjenning av referat fra forrige møte  

  

  

Referatet fra 16.10.2025 

ble godkjent uten 

merknader.  

3  Økonomi Økonomirapport ble 

gjennomgått av kasserer 

Marit Riiber. 

Kasserer estimerer at vi 

har ca. 96 000 tilgjengelig 

på konto ved årsslutt. 

Kasserer tar ansvar for 

regnskapsåret 2024 og 

2026, mens styreleder for 

året 2025. Styret 

godkjenner dette. 
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Enstemmig vedtatt at 

revisor for 2025 blir 

Asbjørn Husbyn.  

Det er viktig at evt 

overskudd kommer 

medlemmene til gode. 

Styret bør samtidig ha en 

fast buffer. Enstemmig 

vedtatt at lokallaget skal 

ha en minimumsbuffer på 

60 000 kroner. 

4  Orientering fra Arbeidsgruppen for Behandlingstilbud  

 

Marit Riiber orienterte om 

status og fremdrift.  

Medlemmene skal 

informeres om at arbeidet 

er igangsatt.  

  

5  Orientering fra Arbeidsgruppen for Likepersoner  Bente Seljestokken 

orienterte om status og 

fremdrift.  

Det er søkt midler til 
Likepersonarbeid.  

Neste tematreff blir i 
januar 2026. 

Enstemmig vedtatt at 
lokallaget dekker utgifter 
ifbm lunsjmøte 
Likepersonene skal ha i 
februar 2026.  

6  Orienteringssaker fra styreleder  

 

Styret drøftet videre vei 
knyttet til bokprosjektet 
«når pappa har migrene».  

Temakveld i april 2026 
planlegges. Tema: 
«langvarig smerte».  
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Enstemmig vedtatt at vi 
bestiller en IT ansvarlig til 
årsmøtet slik at vi kan ha 
digital streaming og 
mulighet til å stemme 
digitalt. Enstemmig 
vedtatt at kr 5000 blir gitt 
i honorar.  

7 Eventuelt 
 

Følgende saker ble tatt 
opp under eventuelt:  
 
Søknad om utgiftsdekning 
fra Likepersonsgruppen 
Siv Toverød Rusten. 
Enstemmig vedtatt at 
lokallaget dekker denne 
utgiften. 

  


