
Budsjett 2026
Navn på lokallag: Hodepine Norge Trøndelag
Periode/år: Januar-desember 2026 Satt opp etter aktiviteter i årshjulet

Medlemskontigent Basert på antall medlemmer per 31.12.25 57 915,00 kr Årsmøte IT-tjenester 5 000,00 kr
Hodepineaften Basert på 2025-tall, arrangementinntekter 14 500,00 kr Mat/kaffe 2 000,00 kr

Sponsormidler 30 000,00 kr Reisegodtgjørelse styret/frivillige 2 000,00 kr
Temakveld april 40 billetter à 100 kr 4 000,00 kr Temakveld april Foredrag 6 000,00 kr
Bokprosjekt Salgsinntekt 10 900,00 kr Overnatting 2000 à 5 personer 10 000,00 kr

Søkte midler 12 500,00 kr Mat/kaffe 4 000,00 kr
Grasrotandel 6 000,00 kr Reisegodtgjørelse styret/frivllige 2 000,00 kr
Aktivitetsmidler fylkeskommunen Søkte prosjektmidler, "Bak smerten" 15 000,00 kr Hodepineaften Foredrag (antar 0,-) 0,00 kr

Mat/kaffe 15 000,00 kr
Markedsføring 10 000,00 kr
Gaver til foredrag 3 000,00 kr
Reisegodtgjørelse styret/frivllige. 3 000,00 kr
IT-tjenester 5 000,00 kr

Julebord 400 kr kuvert à 25 pers 10 000,00 kr
Likepersonsarbeid Tematreff januar 2 000,00 kr

Cafetreff mars 3 500,00 kr
Cafetreff april 3 500,00 kr
Cafetreff mai 3 500,00 kr
Cafetreff september 3 500,00 kr
Cafetreff oktober 3 500,00 kr
Cafetreff november 3 500,00 kr
HC-treff april 2 500,00 kr
Gåtur TRD juni 300,00 kr
Gåtur TRD august 300,00 kr
Gåtur TRD august 300,00 kr

Tematreff november hjelpemidler Mat, kaffe 4 000,00 kr
Honorar 6 000,00 kr

Prosjekt Bak smerten Mindful yoga 60 min på Olavsgården x 2 (10 pers) 2 400,00 kr
Digital Mindful yoga inkl teori 60 min x 4 4 800,00 kr
Minikino Kompis Lade (12 pers inkl pizza) 1 800,00 kr
Tematreff med lunsj (12 personer) 1 800,00 kr
Gåturer x 4 1 000,00 kr
Digitalt treff x 2 0,00 kr
Hobbytreff (12 pers inkl lunsj) 3 200,00 kr

Bank og rentegebyr 350,00 kr
Bokprosjekt Totale utgifter 15 323,91 kr
Konferanser 5 000,00 kr
Markedsføring generelt 3 000,00 kr
Rekvistia 2 000,00 kr
Reisegodtgjørelse 7 500,00 kr
Brukermedvirkning 5 000,00 kr
Førstehjelpsutstyr Innkjøp 1 000,00 kr
Lokalledersamling 5 000,00 kr
Opplæring nytt styre Lunsj 2 000,00 kr

INNTEKTER Bekrivelse Kroner UTGIFTER Bekrivelse Kroner

SUM INNTEKTER 150 815,00 kr SUM UTGIFTER 174 573,91 kr

RESULTAT −kr 23 758,91

Arrangementer

Annet

Overført EK 2025 kr 93 631,69
Avsatt minimum bankreserve kr 70 000,00
Planlagt overskudd til disposisjon −kr 127,22

Budsjettert penger på bankkonto pr 31.12.26= kr 70 000


