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Vedtekter for lokallag i Hodepine Norge

Sist oppdatert pa arsmatet 24. mars 2026
1: Navn

Lokallagets navn skal veere Hodepine Norge Trgndelag

2: Formal

Lokallag i Hodepine Norge skal arbeide lokalt for a gi et tilbud til, og ivareta interessene

tilmennesker med migrene og andre hodepinesykdommer.

Lokallaget arbeider selvstendig, innenfor rammen av vedtekter og vedtak fattet av

hovedorganisasjonen.

3: Medlemskap

Medlemmer av hovedforbundet blir automatisk medlem i lokallaget der de bor.

4: Kontingent

Kontingenten kreves inn arlig fra sentralt hold. Medlemmer som ikke betaler
kontingenten for inneveerende ar, ansees som utmeldt av forbundet og dermed

lokallaget.
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Lokallaget far arlig tildelt 30% medlemskontingenten for de medlemmene som harer til

det geografiske omradet lokallaget dekker.

5: Lokallagets arsmgte

Arsmgtet er lokallagets hgyeste myndighet. Lokallaget avholder arsmgtet hvert r.
Pa arsmeatet har alle medlemmer i lokallaget over 15 ar, mgte-, tale-, forslags- og

stemmerett.

Vedtak pa arsmgtet skjer ved alminnelig flertall av de avgitte stemmene. Hvert medlem
innehar en stemme, og det er ikke mulighet for & stemme for andre medlemmer etter

fullmakt. Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme.

Arsmotet behandler:

1: Godkjenning av innkalling og dagsorden
2:Valg av mgteleder og referent

3: Valg av to til & underskrive protokoll

4: Styrets signerte arsrapport og regnskap
5: Strategi og budsjett for kommende ar

7: Eventuelle andre innkomne saker

8: Valg av:

-leder
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-styremedlemmer og varamedlemmer

Styret kan innkalle til ekstraordineert arsmgte nar det oppstar szerlig viktige og

uforutsette situasjoner. Bare saker som er nevntiinnkallingen kan behandles.

6: Lokallagets styre

® Styretvelges for 2 ar. Det fgrste aret velges minst ett, maks to styremedlemmer

for 1 ar, og resten for 2 ar.
® Styret skal ha minimum 3 medlemmer, maks 5.
® Styret skal ha en styreleder, nestleder, kasserer og minst ett varamedlem

® Styreleder er hovedadministrasjonens kontaktperson i lokallaget

Lokallagets daglige arbeid ledes av styret.

Flertallet i styret ma veere mennesker med hodepinesykdom eller paragrende til disse.

Vedtak i styret skjer ved alminnelig flertall. Ved stemmelikhet har styreleder

dobbeltstemme.

Alle medlemmer i forbundet over 15 ar skal ha demokratiske rettigheter i alle lokallag.
Dette inkluderer rett til & la seg velge til styret og fulle rettigheter (tale, mgte, forslag,
stemme) pa arsmgter i lokallag.

Medlemmer under 15 ar har forslagsrett i lokallaget.

Lokallaget har selvstendig gkonomi. Vedtak i styret i lokallag skjer ved alminnelig flertall

dersom ikke annet er bestemt.
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7: Vedtektsendringer

Endringer av vedtektene skjer etter vedtak i styret med minst 2/ 3 flertall av avgitte

stemmer i forbindelse med ordinaert eller ekstraordinaert &rsmgte.

8: Opplagsning
Opplgsning av lokallag kan skje pa en av fglgende mater:

® Lokallaget opplgses pa lokallagets drsmgte ved 2/3 flertall av avgitte stemmer.
® |okallaget anses automatisk som opplast etter to ar uten avholdte styremater

® |okallaget kan opplagses av hovedstyret, dersom det ikke drives etter forbundets

retningslinjer, vedtekter, eller formal.

Hvis et lokallag opplases, tilbakefgres eventuelle gjenstdende midler til

sentraladministrasjonen og gremerkes startkapital for andre lokallag



