Jakiego rodzaju organizacjqg jest
Hodepine Norge?

Jestesmy organizacjag cztonkowska non-profit dla oséb z
migreng oraz innymi chorobami, ktérym towarzyszy bdl
gtowy

Dziatamy na rzecz tego, aby umozliwi¢ Panstwu uzyskanie
wiasciwej diagnozy, dostep do odpowiedniego leczenia
oraz wsparcie, ktére pomoze Panstwu lepiej radzi¢ sobie z
choroba.

Dzieki temu majg Panstwo zapewniona skuteczniejsza
ochrone swoich praw i intereséw, gdy z powodu bdlu
gtowy korzystajg Panstwo z pomocy stuzby zdrowia.

Posiadamy rozlegta wiedze na temat réznych chorob, w
przebiegu ktérych wystepuje bdl glowy oraz na temat
tego, jak z nimi zy¢.

Cata nasza wiedza dzielimy sie podczas spotkan
cztonkowskich, kurséw i podczas dyzuréw informacyjnych
oraz poprzez nasze kanaty cyfrowe.

Hodepinenorge.no

E-mail: post@hodepinenorge.no
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Kiedy nalezy udac sie do lekarza
Z powodu bdlu gtowy?

Czy dolegliwosci bolowe gtowy wystepuja u Panstwa
przez co najmniej 3 dni w miesigcu?

Gdy bdl gtowy zaczyna wptywac na Panstwa zycie — w pracy,
szkole, zyciu rodzinnym lub w czasie wolnym — jest to dobry
moment, aby poprosi¢ o pomoc.

Nie sg Panstwo pewni, od czego zaczac? W tym miejscu znajda
Panstwo wskazowki i porady, ktére moga to utatwic.



Kazdy nawracajacy bdl gtowy, ktory w jakikolwiek sposdb
wptywa na Panstwa codzienne zycie, warto omowic z lekarzem.
W przypadku nagtego nasilenia bdlu gtowy lub zmiany jego
charakteru nalezy réowniez skonsultowac sie z lekarzem.

Co do zasady konsultacja lekarska jest wskazana, gdy bol gtowy
wystepuje co najmniej 3 dni w miesigcu.

Skargi dzieci i mtodziezy na bél glowy nalezy traktowaé
powaznie!

Proces leczenia nalezy rozpoczac¢ od wizyty u lekarza
rodzinnego

Lekarz rodzinny jest pierwszym miejscem kontaktu w systemie
opieki zdrowotnej w Norwegii. Dotyczy to rowniez oséb
cierpigcych na bdl gtowy.

Lekarz rodzinny ma obowigzek przeprowadzi¢ diagnostyke i
wdrozycC leczenie migreny oraz innych chorob, w przebiegu
ktorych wystepuje bol gtowy.

Jesli leczenie, ktore moze zaproponowac lekarz rodzinny, nie
przynosi zadawalajacego efektu, lekarz powinien skierowac
takiego pacjenta do neurologa.

Do lekarza rodzinnego mozna zwrocic sie | poprosic 0 pomoc
takze wtedy, gdy s3 juz Panstwo pod opieka specjalisty. Lekarz
rodzinny petni role Panstwa koordynatora w systemie opieki
zdrowotne,j.

Najwazniejsze podczas wizyty u lekarza jest przekazanie
informacji o bolu gtowy oraz o objawach, ktére moga mu
towarzyszy¢. Zadaniem lekarza jest natomiast
usystematyzowanie przekazanych mu informacji.

Bardzo pomocne jest zapisywanie informacji w dzienniczku
objawow. Istnieja sprawdzone aplikacje w wersji cyfrowej do
prowadzenia dzienniczka objawdw, ale dostepne sg takze
wersje papierowe, ktére mozna pobrac ze strony internetowej
Hodepinenorge.no.

Wizyta u lekarza

e Prosze umowic sie na wizyte poswiecong wytgcznie bolowi
gtowy i towarzyszacym mu objawom.

e Prosze powiedziec lekarzowi, jak bdl gtowy wptywa na
Panstwa zdolnos¢ do funkcjonowania na co dzien.

e Prosze wczesniej zapisac wszystkie kwestie, ktore chca
Panstwo poruszy¢ podczas wizyty, a nastepnie zabrac taka
«Sciggawke» ze soba.

e Prosze zabrac ze sobg i okazac lekarzowi dzienniczek
objawdw; prosze pamietac, aby zanotowac wszystkie dni, w
ktorych wystepowat bdl gtowy, takze wtedy, gdy maja
Panstwo co do tego watpliwosci.

e Prosze zapytac lekarza o wszystkie kwestie, ktére Panstwa
interesujg; jesli przypomni sie Panstwu cos pozniej, zawsze
moga Panstwo zadac lekarzowi pytanie za posrednictwem
portalu Helsenorge [oficjalny portal informacyjny z
dostepem do ustug zdrowotnych online].

e Po rozpoczeciu przyjmowania nowych lekdw prosze
odczekad, az zadziataja, a skutkom ubocznym - dac czas, by
minety.

e Jeslileczenie nie jest wystarczajgco skuteczne lub dziatania
niepozadane w istotny sposdb utrudniajg codzienne
funkcjonowanie, prosze umowic sie na wizyte u lekarza.

Wizyta u lekarza z powodu bdolu gtowy jest czesto poczatkiem
procesu doboru najskuteczniejszego leczenia. U niektdrych

osOb odpowiednie leczenie udaje sie dobrac od razu, u innych
wymaga to kilku préb. Najwazniejsze jest, aby sie nie poddawac,
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