Knm € «Hodepine Norge»

HenpunbyTkoBa YneHcbKka opraHisauia ona nogen i3
MirPEeHHO Ta iIHW MMM 3aXBOPOBAHHAMM, MOB'A3aHUMM
i3 ronoBHUM Bonem.

My npauoeMo ang Toro, o6 BM oTpuManm
NpPaBUNbHWM OiarHO3, MpaBWMbHE NiKyBaHHSA Ta
NiOTPUMKY, LLOOG NOAIMWMNTU AKICTb XXUTTA 3 LLiEO
XBOpoO6OtO.

Balli npaBa Ta iHTepecu NoBUHHI BYTU 3aXULLEHI, KON
BM 3BEpPTAETECH A0 CUCTEMM OXOPOHM 300PO0B'A 9K
MaLiEHT 3 FONOBHUM 6Gonem.

Y Hac 6araTo 3HaHb MNPO 3axXBOPIOBaHHS, MOB'A3aHi 3
FONIOBHUM 6051eM, i MPOo Te, AK i3 HUMU XKUTU.

YciM, WO MU 3HAEMO, MU OiNNMOCSa 3 BaMU Ha
UIeHCbKMX 360pax, Kypcax, Yepes Cry»kbm HagaHH4a
BiAMOBiIOEM Ha 3aMMTM Ta B HALLMX LLIMPPOBMX KaHanax.
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Konw cnig 3BepHyTUCSA 00 Mikaps 3
npmBOaY FOTOBHOIO 60107

CTpa)kgaeTe Big ronoBHoro 6ot 3 abo 6inblue OHIB Ha
Micaub?

Konw ronoBHMI BiNlb MOYMHAE OOMEXKYBaTK BaLLe XUTTH — UM TO
Ha POOOTI, B LLUKOSI, y CIMEMHOMY »XUTTi abo Y BiflbHUI Yac —
HaCTaB Yac 3BEPHYTKICA 3a AOMNOMOrOHo.

He 3HaeTe, 3 yoro nodaTtn? Ocb Kifbka nopap, i peKoMeHaaLlin,
AKi MOXXYTb BaM AOMOMOITI.



Mpo 6yab-AKMi TONOBHUMN Binb, AKMIN NepioandHO
MOBTOPIOETHCS | AKMMOCH YUMHOM BMIMBAE Ha Balle
MOBCAKOEHHE YXUTTH, CNif MOroBOpUTU 3 NiKapeM. HKLLO Be
HaaBHUIN TONOBHWM BiNb PaNTOBO NMOCUMIOETbCHA abo
3MIHIOETbCY, Lie TAaKOXX € MPUMBOOOM 3BEPHYTMCA A0 NikapA.
AK NpaBwuo, cnia 3BepHYTUCH 00 NiKaps, aKLo Y Bac 3 abo
Binblue oHIB Ha MicaLb 6ONUTb rofoBa.

[o ckapr giten Ta nianiTKiB Ha roloBHUM 6inb NoTpi6HO
CTaBUTUCH CEPHNO3HO!

[lonoMora NoYMHaETbCA y CIMEMHOTIO NiKaps

FCiMeMHUIM Nikap € «BXigHMMKM ABEPMMa» OO CUCTEMU OXOPOHM
300poB’a B HopBerii. Lle cTtocyeTbes | Bac, AKLLO BM CTPAXKOAETE
BiO, ronoBHOro 60s10.

CiMeMnHMI nikap BigMNoBiOa€ 3a 06CTEXXEeHHS Ta NiKkyBaHHSA
MirpeHi M iHLWMX 3aXBOPOBaHb, MOB'A3aHMX i3 FONTOBHMM 6oneMm.
AKLLO NiKyBaHHS, AK€ MOyKe 3aMnpOonoHyBaTV CIMEMHUN MliKap, He
Ja€ 0OCTaTHbOro edeKTy, BaC MOBMHHI HanMpaBUTKX A0
HeBponora.

Bu 3aB)XgM MOXKeTe MOBEPHYTUCSA 40 CIMEMHOIo Mikaps i
MoNpPoOCUTU MPO AOMOMOrY, HaBITb MICNA TOro, 4K BaC HanpaBuMmn
0o iHworo nikapsa. CiMemHMM nikap € BallMM KOOPOMHATOPOM Y
CMUCTEMI OXOPOHM 300POB'A.

HamBa)knuBille — e po3MoBIiCTW/ MiKapto MpPOo CBiM FONOBHUI
6iNb i CUMMTOMMU, AKi, MOXX/TMBO, MO0 CYMNPOBOOXKYOTb.
3aBOaHHSA Nikapa — cmcteMaTmlyBaTK iHboOpMaLLito, AKy BU
HafacTe.

YacTto ByBa€ NpocTille, KO B/ A0 MPUMNOMY Y Nikapa Benm
KaneHaap 3 iHpopMaLi€ NPOo CBiM FONOBHUIM Binb. ICHYOTb
HemnoraHi undpoBi gogaTKM-kaneHgapi Anga dikcalii ronoBHOro
0010, @ TAKOXX MW MAEMO MNanepoBi BapiaHTU, AKi MOXXHa
3aBaHTaXXUTU 3 HalLoro Beb-canTy Hodepinenorge.no

Y nikaps

e 3aMULLITbCE Ha MPUINOM, AKNIN CTOCYBAaTUMETbLCH BUKITKOUHO
rONTOBHOTO 60O/10 Ta CYMYTHIX CUMMTOMIB.

e Po3KaxKiTb Nikapto, K rofIoBHUI Binb BMNMMBaE Ha Bally
30aTHICTb BECTU MOBCAKOEHHE >XMNTTA.

e 3anuLiTb 3a3ganerifb Bce, WO BM Xo4eTe 0broBopuTH, i
Bi3bMIiTb i3 COOOO L0 «LLMAapranKky».

e Bi3bMiTb i3 cOb00 | MOKaXKiTb KaneHgap 3 iHpopMalicto Npo
CBil rofToBHUI 6iNb; He 3abyabTe BHOCUTM TyaM BCi OHI 3
roNoBHUM 6oneM, HaBiTb HETUMOBKMM YU C1abo BUPAXKEHUM.

e 3anuTamTe Mpo BCe, L0 BAC LIiIKaBUTb, @ 9KLLO B/ 3ragacre
MPO LLOCh Mi3HIiLLe, BM MOXXETE HaAicnaTh 3anmMTaHHe Mikapto
yepes HelseNorge.

e [1an HOBUM JlikaM Yac noaiatu, a NobiyHMM edeKTaM —yac
3HUKHYTW.

e AKLLLO NiKM He OiloTb 4OCTaTHbO ePeKTUBHO abo € NOBIYHI
edeKTH, 3 AKMMUM BU HE MOXKETE HOPMAJTbHO YXNTK,
3aMULLITbCA Ha HOBWIM MPUIMOM O0 NiKaps.

3BepHEHHSN 00 Nikapsa 3 MPUBOOY FOTOBHOMO 6O YaCTo €
MOYATKOM MPOLLECY MOLLUYKY HAaWMKPaLLOro MOXXTMBOIO

nikyBaHHA. JeakKi ntogu Bigpasy 3HaxoaaTb Te, LWo iM MoTpibHOo, a
iHLLMM NOTPI6HO KinbKa cnpob. HanmBa)kuBeille — He 3gaBaTucs!
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	Неприбуткова членська організація для людей із мігренню та іншими захворюваннями, пов’язаними із головним болем.
	Ми працюємо для того, щоб ви отримали правильний діагноз, правильне лікування та підтримку, щоб поліпшити якість життя з цією хворобою.
	Ваші права та інтереси повинні бути захищені, коли ви звертаєтеся до системи охорони здоров’я як пацієнт з головним болем.
	У нас багато знань про захворювання, пов’язані з головним болем, і про те, як із ними жити.
	Усім, що ми знаємо, ми ділимося з вами на членських зборах, курсах, через служби надання відповідей на запити та в наших цифрових каналах.
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	Страждаєте від головного болю 3 або більше днів на місяць?
	Коли головний біль починає обмежувати ваше життя – чи то на роботі, в школі, у сімейному житті або у вільний час – настав час звернутися за допомогою.
	Не знаєте, з чого почати? Ось кілька порад і рекомендацій, які можуть вам допомогти.


	До скарг дітей та підлітків на головний біль потрібно ставитися серйозно!
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