MIGRENEANFALLETS FASER

Fra timer til dager 5 til 60 minutter 4 til 72 timer 24 til 48 timer

-

PRODROM AURA HODEPINE POSTDROM
Nakkesmerter Synsforstyrrelser Kvalm Trett
Irritabel Nummenhet og Lyssky Vanskelig & tenke
Gjesper prikking i kroppen Lydgmfintlig Muskelsmerter
«Cravings» Luktgmfintlig Nedstemt
Hyppig vannlating Oppkast Oppstemt
Trett

Muskelsmerter

Her er de vanligste symptomene listet.
Du kan oppleve andre symptomer og annen rekkefglge.
De fleste med migrene har ikke aurafasen (kun ca. 20%).
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MIGRENE

- Migrene er en nevrologisk sykdom, der hodepine er ett av flere
symptomer. Sykdommen opptrer i anfall og rammer bade barn og
voksne.

- Migrene kan variere gjennom livet, og arte seg forskjellig fra person
til person.

- 1 dag finnes det god behandling mot migrene, bade forebyggende
behandling og anfallsbehandling.

- Hvis du har en hodepine som kommer tilbake og gar ut over evnen
din til a fungere, bgr du ta det opp med fastlegen din.

- Ikke lid i stillhet, det er hjelp a fa.

CHATMED Oss (=)

Du kan chatte en-til-en med hodepinespesialist hos oss i
pasientforbundet Hodepine Norge. Det er et gratis tilbud til
medlemmene vare.

Er du bekymret for hodepinen til barnet ditt? Du kan melde inn
barnet til lavere pris, og chatte med legen pa vegne av barnet.

Se mer pa hodepinenorge.no
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